
 

UTBYTE MELLAN LAG ELLER TRÄNINGSGRUPP INOM 
FRYSHUSET BASKET 
 
Fryshuset Basket tillåter utbyten mellan lag från U13 upp till 
Herr- och Damlag  inom klubben ifall en spelare bedöms ha den 
fysisk, social och basketteknisk/spelförståelsemässig 
mognaden som gör det lämpligt att få träna och/eller spela 
med äldre lag vid vissa givna tillfällen för att få en viss 
individuell utmaning och utveckling.  
 
Utbyte sker i första hand mellan 1 år äldre och 1 år yngre lag, 
samt från U15 för seniormatchning.  
  
Tillvägagångssätt: 
• Kommunikation sker mellan coach och coach först, som 
diskuterar omfattning, mål och syfte utifrån givna 
förutsättningar.  
• I nästa steg pratar man med föräldrar och spelare, och tydligt 
förklarar vart lag-tillhörigheten är.  
• Alla beslut därefter om utökad träning och deltagande i 
matcher sker mellan coach och coach.  
• Mål och syfte med detta är att utveckla spelare, alltid med 
spelaren i fokus, vad spelaren vill, inte att vinna matcher genom 
att toppa eller förstärka laget.  
• Coach för det yngre laget väljer vilka spelare som är aktuella 
för träning och match med det äldre laget.  
• Sportchef ska informeras innan genomförande. 
• Vid meningsskiljaktigheter är det sportchefen som bestämmer 
tillsammans med spelaren/föräldrar –Dit vill INTE komma. 
• Övergångar och samarbeten mellan föreningens Baslag i 
respektive åldersgrupp hanteras på samma sätt som ovan, där 
är det åldergruppsansvarig som har sista ordet.  
 


